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Аннотация 
В статье проведён анализ возможностей формирования и эффективного функционирования 
свободных экономических зон рекреационно-туристского и военно-рекреационного типа. 
Проведен SWOT-анализ  рекреационно-туристской сферы Чимган-Чарвакской курортно-
рекреационной зон. Рассмотрен рекреационно-туристский и военно-рекреационный 
потенциал Ташкентской области, определены проблемные аспекты их развития. 
Проанализированы факторы, тормозящие развитие рекреационно-туристской деятельности. 
Ключевые слова: импортозамещение, свободные  экономические зоны рекреационно-
туристского типа,военная рекреация экотуризм, экспортоориентированние, опыт ведения 
туристской деятельности в национальных парках, механизм подготовки экскурсоводов-
инструкторов.  
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Abstract 
The article analyzes the possibilities of formation and effective functioning of free economic zones 
of recreational-tourist and military-recreational type. A SWOT analysis of the recreational and 
tourist sphere of the Chimgan-Charvak resort and recreational zones was carried out. The 
recreational-tourist and military-recreational potential of the Tashkent region is considered, the 
problematic aspects of their development are identified. The factors hindering the development 
of recreational and tourist activities are analyzed. 
Keywords: import substitution, free economic zones of recreational and tourist type, military 
recreation ecotourism, export orientation, experience in conducting tourist activities in national 
parks, the mechanism of training guides-instructors. 
 

Введение 
Сегодня рекреационно-туристская сфера развивается стремительными 

темпами и нуждается в диверсификации услуг. К примеру, приобретающая 
актуальность в мире военная рекреация в нашей стране остаётся малоизученной 
сферой. Отметим, что на сегодняшний день интенсивное развитие рекреационно-
туристской деятельности в мире осуществляется в рамках функционирования 
свободных экономических зон. Действительно, для Узбекистана, который является 
трансформационной страной с характерными системными изменениями, 
формирование новой конкурентоспособной рекреационно-туристской индустрии с 
помощью механизмов свободных экономических зон рекреационно-туристского типа 
считается наиболее эффективным. Данные свободные экономические зоны 
рекреационно-туристского типа помогают ускоренному развитию этой сферы, 
создают в регионах благоприятный инвестиционный климат, что способствует росту 
производств как импортозаменяющих, так и экспортоориентированных. 

Для экономики региона, где создаются свободные экономические зоны 
рекреационно-туристского типа, появляется возможность в полной мере реализовать 
потенциал региона, повысить его инновационное развитие, обеспечение 
технологическими и другими нововведениями и кластерами. Эти регионы могут стать 
точками, полюсами роста.  

Анализ литературы 
Анализируя научную литературу касательно развития рекреационно-туристской и 

военно-рекреационной деятельности , отметим, что Мироненко С.Н. и Твердохлебов И.Т. 
попытались внести определённую ясность в сущность проблематики делая особый упор 
на понятие «свободное время» ибо, по их мнению «рекреация - это совокупность 
явлений и отношений, возникающих в процессе использования свободного времени 
для оздоровительной, познавательной, спортивной и культурно-развлекательной 
деятельности людей на специализированных территориях, находящихся вне 
населенного пункта, являющихся местом их постоянного жительства».1Д.В. Николаенко 
же выделяет различия между «рекреации» с «отдыхом», отмечая, что  для того чтобы 
обычный отдых стал «рекреацией» необходимо покинуть пределы своего места 

                                                           
1Мироненко Н.С., Твердохлебов И.Т. Рекреационная география. - М.: МГУ, 1981. –С.90. 208 с. 
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проживания для восстановления физических и духовных сил в специализированных 
территориях.2Также отметим, что «рекреация» понятие обширное, но не столь известное и 
эмоциональное, поэтому по мнению А. С. Кускова3 оно лучше отвечает задачам 
эмпирических и прикладных исследований и в области развития рекреационно-
туристской и военно-рекреационной деятельности.4 Вопросы развития свободных 
экономических зон рекреационно-туристского и военно-рекреационного типа были 
изучены Е.С. Цепиловой5, которая уделила особое внимание совершенствованию 
методологии оценки эффективности таких зон, С.А. Уразовой которая рассмотрела 
свободные экономические зоны рекреационно-туристского и военно-рекреационного 
типа  в рамках роли банков в поддержке их деятельности6, также  Н. Грашофом,  К. 
Хессем, Д. Форналом также были изучены проблемы связанные с развитием 
свободных экономических зоны рекреационно-туристского и военно-рекреационного 
типа 7. 

Методология исследования 
Методологические аспекты исследования рекреационно-туристской и военно-

рекреационной деятельности является сложным и нуждающимся в полном 
переосмыслении  вопросом. Проблематичность формирования методологического 
арсенала анализа рекреационно-туристской и военно-рекреационной деятельности 
заключается в оценки привлекательности и рекреационно-ресурсной составляющей 
данной деятельности. В этой связи, отметим, что наиболее эффективными методами 
исследования рекреационно-туристской и военно-рекреационной деятельности 
являются к примеру, различные метода анкетного опроса. Эффективность 
использования этого метода заключается в том, что используя его можно получить 
непосредственные результаты, опираясь на мнение респондентов. Это позволить 
увидеть проблему глазами потребителей рекреационно-туристских и военно-
рекреационных услуг и получить качественные результаты по уровню 
привлекательности как рекреационных объектов, так и территорий. Кроме этого 
достаточно качественные результаты в области рекреационно-туристской и военно-
рекреационной деятельности можно получить методами SWOT-анализа различных 
видов проблем. В процессе исследования, нами был проведен SWOT-анализ 
рекреационно-туристской сферы Чимган-Чарвакской курортно-рекреационной зоны. 
Кроме этого, нами был использован метод картографирования, который позволил 
смоделировать проблемы региональной специфики заболеваемости населения 
Ташкентской области по болезням органов дыхания, а также по вновь выявленным 
злокачественным заболеваниям. 

                                                           
2Николаенко Д.В., Николаенко Т.В. Введение в рекреационную географию. - Харьков: Международный 
славянский университет, 1998. –С. 14.  193 с. 
3 Кусков А. С.Туристскоересурсоведение: Учебник для студ. высш. учеб. заведений / Алексей Сергеевич Кусков. 
– М.: Издательский центр «Академия», 2008. С.19. 
4Кусков А. С.Туристскоересурсоведение: Учебник для студ. высш. учеб. заведений / Алексей Сергеевич Кусков. 
– М.: Издательский центр «Академия», 2008. С.19. 
5 Цепилова Е.С. Совершенствование методологии оценки эффективности особых экономических зон туристско-
рекреационного типа // Sochi Journal of Economy. 2020. Volume 14(3). С. 323-333. 
6 Уразова С.А. Особые экономические зоны и роль банков в поддержке их деятельности: зарубежный и 
российский опыт // Финансовые исследования. 2019. № 4 (65). С. 84-96. 
7 Grashof N., Hesse K., Fornahl D. (2019) Radical or Not? The Role of Clusters in the Emergence of Radical Innovations 
// European Planning Studies. Vol. 27. № 10. P. 1904-1923 
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Анализ и результаты 
Развитие рекреационно-туристской и военно-рекреационной деятельности 

предполагает наличие природно-рекреационных ресурсов. Узбекистан обладает 
природно-рекреационным потенциалом. На севере Узбекистан граничит с пустынями 
Южного Казахстана, на северо-востоке горной системой Гиссаро-Алая. На юге и юго-
западе граница проходит вдоль реки Амударья, разделяющей пустыни Кызылкум и 
Каракумы, а на западе – по пустынному плато Устюрт. Под влиянием природно-
климатических условий на территории страны сформировались пять естественных 
экосистем: 

- предгорные пустыни и степи, охватывающие горные хребты и занимают 
около 2/3 площади горной территории республики; 

- речные и прибрежные экосистемы – это равнинные участки долин рек 
Амударья, Сырдарья, Чирчик, низовья Зарафшана, Сурхандарьи и других водотоков ( 
тугаи, тростниковые заросли,  реки и открытые отмели); 

- экосистемы увлажнённых территорий - внутренние водно-болотные 
экосистемы, располагаются в дельте Амударьи, занимая площадь около 700 тыс. га.; 

-горные экосистемы – горные степи, горные лиственные леса, арчовые и 
реликтовые леса; 

-пустынные экосистемы равнин (песчаные, солончаковые, глинистые, 
каменистые), являющиеся к тому же местом произрастания и обитания редких и 
исчезающих видов растений и животных.8 

В процессе исследования рекреационно-туристского и военно-рекреационного 
потенциала, мы остановились на Чимган-Чарвакской зоне. Конечно, Чимган-
Чарвакская курортно-рекреационная зона – это «Узбекская Швейцария», территория 
высокой привлекательности для туристов и рекреантов. 

Создание СЭЗ в Чимган-Чарвакской курортно-рекреационной зоне направлено 
на  получение доходов от имеющихся рекреационно-туристских, создающихся новых  
туристских ресурсов, объектов инфраструктуры, которые не только способны поднять 
уровень социально-экономической жизни региона, но и  республики в целом. 

Рост заболеваемости населения стало одной из первоочередных проблем 
современного общества, что говорит о росте спроса на рекреационные услугию 
Отметим, что По результатам экспертного опроса, проведенного нами среди врачей 
общего профиля, онкологов, кардиологов, невропатологов, эндокринологов стало 
ясно, что причиной сердечно-сосудистых заболеваний населения нашей страны 
являются чрезмерное употребление продуктов питания, содержащих холестерин, 
сидячий и малоподвижный образ жизни, нервные напряжения, перегрузка 
умственных и эмоциональных резервов, загрязнённая экологическая среда. 

                                                           
8 Первое Национальное сообщение Республики Узбекистан по рамочной Конвенции ООН об изменении 

климата.1999.-110с; Второе национальное сообщение РУ  по рамочной Конвенции ООН об  изменении 
климата.Ташкент,2008.-205 с. 
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Таблица 1 
SWOT-АНАЛИЗ  РЕКРЕАЦИОННО-ТУРИСТСКОЙ СФЕРЫ ЧИМГАН-ЧАРВАКСКОЙ 

КУРОРТНО-РЕКРЕАЦИОННОЙ ЗОНЫ.9 

 
 

Таким образом, эти заболевания можно отнести к новой категории 
заболеваний - «городские заболевания», этого же мнения придерживаются все 
опрошенные специалисты-медики.  

 

                                                           
9 Разработана автором 
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Рис. 1. Региональная специфика заболеваемости населения Ташкентской области 

по болезням органов дыхания (А) и вновь выявленным злокачественным 
заболеваниям (Б) за 2022 г.10 

 
Основной причиной смерти населения Ташкентской области на ряду с 

заболеваниями системы кровообращения – являются новообразования (10,5%).  
Здесь интересно мнение специалистов по злокачественным 

новообразованиям, которые утверждают, что такие заболевания характерны по 
большей части для жителей промышленных городов. 

Ташкентская область - один из наиболее развитых регионов Узбекистана, в ней 
сосредоточено большое количество промышленных предприятий (количество 
действующих предприятий - 6019).11 

Также отметим, что в соответствии с Постановлением Президента Республики 
Узбекистан  «О мерах по дальнейшему повышению ответственности органов 
исполнительной власти на местах в сфере развития туризма», выделен штат 

                                                           
10Составлено автором 
11Данные Государственного комитета Республики Узбекистан по статистике  
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заместителя хакима по развитию туризма, одной из основных задач которого 
является реализация на местах Государственной стратегии по развитию туризма.12 

Рекреационно-туристский потенциал Ташкентской области на наш взгляд, 
позволит успешно развивать один из самых востребованных видов туризма – 
экотуризм. В Угам-Чаткальском Национальном парке можно создать 
экорекреационную зоны в условиях ограниченного природопользования. 

Здесь экорекреационная зона объективно будет механизмом совмещения двух 
типов использования территории: природоохранного и рекреационного, что 
вызывает особенности подходов к анализу реализуемых в них инвестиционных  и 
других проектов. 

Действительно, при создании экорекреационной зоны ключевым вопросом 
станет именно инвестиционная привлекательность в рамках жёстких ограничений 
природопользования. Как правило, ценность окружающей природной среды не 
может быть выявлена прямо через рыночные цены и  через готовность платить. 
Причиной такого положения дел являются  её услуги и ресурсы, которые, 
естественно, прямо не покупаются. Но экологическая ценность может быть выявлена 
косвенным путем через анализ решений потребителей по поводу тех товаров и услуг, 
характеристики которых взаимосвязаны с качеством среды. 

Нами, в этой связи, предлагается создать экорекреационную зону в 
Башкызылском участке Угам-Чаткальского Национального парка в рамках СЭЗ 
«Чарвак» что позволит не только увеличить долю рекреационно-туристской 
деятельности в ВРП, но и в большей степени решить проблемы по сохранению 
экостемы Национального парка потому что: 

 Во – первых,  Башкызылский участок Национального парка (площадь  11 103 га) 
раскинулся на юго-западных склонах на высотах 1100-3247 м,гдесреднемесячная 
температура самого холодного месяца (январь) -160 С, самого жаркого (июль) 
+23,5160 С. Данные показатели являются наиболее удобными для развития 
экотуризма. 

 Во - вторых, имеется основа для развития инфраструктуры – это автомобильная 
дорога, имеется множество горизонтальных троп; 

В - третьих, экотуризм это вид деятельности, при которой основополагающей 
является сохранение природной среды в приближенном к первозданному 
состоянию, в котором заинтересованы все стороны рекреационно-туристских 
взаимоотношений. Кроме того, антропогенное воздействие на экосистему 
Башкызылского участка Национального парка особенно мощное – это и выпас 
многочисленных отар овец и табунов лошадей, а также беспривязное содержание 
пастушеских собак, которых в этом участке более сотни, и они охотятся на 
реликтового суслика и сурка Мензбира, уничтожая при этом любых других животных. 

В- четвёртых, Башкызылский участок Национального парка обладает 
уникальными и неповторимыми рекреационно-туристскими ресурсами и является 
наиболее перспективным в развитии экотуризма в стране. Так, к примеру, горный 
ландшафт предполагает развитие спортивных видов туризма. Наличие уникальных 
древних наскальных рисунков – петроглифов (1-2 тыс.дон.э), а также найденных 

                                                           
12 Постановлением Президента Республики Узбекистан № ПП-3129 «О мерах по дальнейшему повышению 
ответственности органов исполнительной власти на местах в сфере развития туризма» от 12 июля 2017 г 
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здесь множества кремневых и халцедоновых наконечников и стрел, скребков и кожи, 
сохранивших следы древних поселений, делают это место своеобразным музеем под 
открытым небом. 

В этой связи, нами изучен опыт ведения туристской деятельности в 
национальном парке США «Йеллоустоун» (площадь 898,3 тыс. га.). Йеллоустонский 
национальный парк является одним из самых посещаемых в США. С 1960-х годов его 
ежегодно посещают не менее 2 000 000туристов. В 2006 году парк посетили 2 870 
295человек, а в 2016 году эта цифра перевалила за 3000000 человек. Девять отелей 
(2238 номеров), магазины, заправочные станции и большинство кемпингов 
управляются концессионерами парка, на предприятиях которых в пиковый период 
(летом) заняты 3700 человек.  

Кроме них в парке работают 800постоянных и сезонных сотрудников Службы 
национальных парков США. Входной билет в парк стоит 25 $, а это значит, что только 
доходы от продажи входных билетов составляют 75000000$.  

Еще одной удобной услугой является то, что при въезде в Йеллоустон каждый 
турист получает путеводитель, помогающий ориентироваться на обширной 
территории парка.  

Почти всю местность можно объехать по асфальтированной дороге, которая 
«восьмеркой» охватывает все самые интересные места. Здесь можно арендовать 
автомобиль, взять верховую лошадь или пройти пешком по маркированным тропам, 
общая протяженность которых 1770 км. В парке предлагаются экскурсии, которые, в 
свою очередь, являются платными, посещение пещер, прогулки на лодках, рыбалка, 
верховая езда.  

Для каждого посетителя найдется занятие по душе, позволяющее интересно 
провести время, набраться сил и здоровья. Плата за посещение заповедника зависит 
от времени пребывания в нем. К услугам туристов предоставлены охотничьи домики, 
отели, бунгало, бары, кафе, рестораны, магазины и автозаправки. Здесь можно 
заранее забронировать жилье. Парк для посещений открыт с мая по сентябрь месяц.  

Выводы и предложениния 
В условиях нашей страны с учётом сбалансированного развития рекреационно-

туристской деятельности и сохранения природных компонентов, на наш взгляд, 
организация такой деятельности должна осуществляться с позиции жёсткого 
контроля качества природной среды. 

Появляется естественный вопрос о том, как организовать в таких условиях 
прибыльную рекреационно-туристскую деятельность? 

На сегодняшний день решение этого вопроса стоит за внедрением 
инновационных экологических подходов, технологий и организации работы.  

К ним относятся: 
- внедрение возобновляемых видов энергии (ветровая, солнечная и др.) при 

организации деятельности рекреационно-туристских объектов; 
- внедрение электромобилей; 
- в условиях ограничения природопользования выделение небольших 

территорий в качестве смотровых площадок (смотровой туризм); 
- ужесточение мер по несению ответственности при нарушении правил 

природопользования (жёсткие штрафы вплоть до уголовной ответственности); 
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- организация пеших и горно-спортивных видов туризма.  
В вопросах организации пеших и горно-спортивных видов туризма в нашей 

стране имеется серьёзная нехватка в квалифицированных кадрах экскурсоводов-
инструкторов, обладающих не только знаниями альпинизма, иностранных языков, но 
и истории, ботаники, зоологии, экологии,  естественно-географическими понятиями.  

В решении выше поставленных задач, считаем необходимым использовать 
опыт и механизм подготовки экскурсоводов-инструкторов, разработанный 
специалистами Северного Кавказа, где горно-спортивный и оздоровительный 
туризмы являются наиболее приоритетным направлением развития экономики. Так 
доктор географических наук, а в прошлом профессиональный инструктор горно-
пешеходного туризма Б.М.Бероев пишет, что наиболее эффективным  методом 
является организация трёх-четырёхмесячных курсов подготовки экскурсоводов-
инструкторов.  

Подготовка должна осуществляться предпочтительно в зимний период, число 
курсантов не должно превышать  20 человек. Учёба проводится по теоретическим 
вопросам с практическими занятиями по выходным дням. По итогам учёбы 
проводится зачётный подход по местам прохождения маршрута с последующим 
экзаменом по всем изученным вопросам. Но даже после успешного завершения 
учёбы новый  экскурсовод-инструктор ведёт группу туристов под присмотром 
опытного, работающего несколько лет инструктора.13 
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